La segunda edicién del TRAIL DE CELA, tendra lugar el proximo dia 10 de septiembre de
2023 a partir de las 08:00 horas.

Se ha disenado un espectacular recorrido, que cuenta con 25Km en la modalidad trail y
otro recorrido de 15 Km en la modalidad mini trail y senderista.

Todo el trazado recorre por el corazon de la sierra de Las Estancias, en un entorno de
inigualable belleza y extraordinarias posibilidades para la practica del Trail Running y el
senderismo.

Alterna todo tipo de terreno: Sendas, pistas anchas, veredas con zonas muy técnicas y
ramblas, que haran gozar a todos los corredores y aficionados a este deporte.

UBICACION Y HORARIOS:

La salida y meta estaran ubicadas en el entorno de la Balsa de Cela.
Los horarios previstos son los siguientes:

- Trail: 09:00
- Mini trail; 09:30
- Senderistas: 09:05

Se establece un tiempo maximo para la finalizacion de los recorridos de 5 horas,
determinados esta limitacion desde la hora de salida.

PARTICIPANTES:

Todo aquel participante, por el hecho de realizar la inscripcion al I Trail de Cela, acepta el
presente reglamento, la publicacién de sus datos, imagenes y filmes, con arreglo a la
legislacion vigente, asi como las posibles resoluciones y modificaciones tomadas por el
comité organizador.

INSCRIPCIONES:

La inscripcion a la prueba se realizara a través de la web de la empresa Global tempo:
www.global-tempo.com

Las cuotas de inscripcion seran:

-Trail; 20€
-Mini: 15€
-Senderistas: 15€

Se establece un plazo de inscripcion desde el 1/07/2023, hasta el 08/09/23 o hasta agotar

Inscripciones.


http://www.global-tempo.com

RECOGIDA DE DORSALES:

El sabado 09 de septiembre en el salon de actos de Cela, en horario a determinar con

suficiente antelacion.
El domingo en los aledanos de la prueba (Balsa de Cela) y hasta 30 min antes del inicio de la

prueba.

DEVOLUCIONES:

No se realizaran cesiones o cambios de dorsales bajo ningun concepto. La cuota de
inscripciéon no sera devuelta en ningan caso.
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Desde 1 de Septiembre 2023 (Temporada escolar) comenzara nueva temporada
Cadeba 2023 con posible salto de categoria, es decir:
Los de 2009 seran considerados cadetes.
2011 infantiles, 2013 Alevines y 2015 benjamines.( Salvo Copas ya iniciadas)
El resto de categorias seguird igual hasta el 31 de dic de 2022.




CATEGORIAS:

MINI TRAIL

CADETE: 2007-2008
JUVENIL: 2005-2006

JUNIOR: 2003-2004
PROMESA: 2000-2001-2002
SENIOR: 1999 a 1984
VETERANO/A A: 1974 a 1983
VETERANO/A B: 1964 a 1973
VETERANO/A C: antes de 1963

TRAIL

JUNIOR: 2003-2004
PROMESA: 2000-2001-2002
SENIOR: 1999 a 1984
VETERANO/A A: 1974 a 1983
VETERANO/A B: 1964 a 1973
VETERANO/A C: antes de 1963

Se establecen las categorias propias de la Federacion Andaluza de Montanismo.

La modalidad senderista, al no ser competitiva, no existen categorias.

PREMIOS

Bolsa del corredor, compuesta por una camiseta técnica conmemorativa de la prueba y otros
regalos y articulos que terminen la prueba, asi como, distinto material de nuestros
patrocinadores.

Medalla finisher para todos los corredores que terminen la prueba.

Trofeo para los 3 primeros de cada categoria.

ITENERARIO

Circuito circular que se desarrolla en terreno de montana, excepto los primeros 2000m, y los
ultimos 2000 m que transcurren por pista forestal. Se dispondra de personal para regular el



trafico en los cruces urbanos y en los rurales. Todo el recorrido se encontrara balizado con
cinta, se acompanara con marcas de yeso en cruces de caminos y flechas reutilizables. Seran
retiradas por la organizacion los dias siguientes a la prueba. El circuito no esta cerrado al
trafico por lo que el corredor se responsabiliza de cumplir el Codigo de Circulacion. Se
requiere una buena forma fisica debido a la distancia y el desnivel acumulado.

AVITUALLAMIENTOS

Se dispondran distintos avituallamientos durante el recorrido de la prueba, tanto liquidos
como solidos. La ubicacion de los mismos se subiran a la web de la carrera.

MATERIAL ACONSEJABLE

* Ropa y Zapatillas adecuadas para una carrera de media montafia

* Botellin 500ml, sistema de hidratacion, vaso.
*[L.a organizacién se reserva la potestad de modificar el material obligatorio con dias de
antelacion en funcion de las condiciones meteorologicas previstas.

*En funciéon de las condiciones meteorologicas: Cortavientos, Braga, Manquitos, Gorra,
Guantes, Mallas largas .

e Teléfono movil
* Se autoriza el uso de Bastones

Sera motivo de descalificacion de la prueba incurrir en lo siguiente:

* No llevar el dorsal visible o utilizar el de otra persona. ¢ Utilizar mas de un chip o utilizar
el de otra persona.

* No finalizar el recorrido.

* Conducta antideportiva.

* Participar bajo una identidad falsa o suplantando a otra persona.

SEGURIDAD

La organizacion dispone de un seguro de Responsabilidad Civil y de Accidentes para los
participantes. Habra un servicio de Atencién Sanitaria y Proteccion Civil para casos de
accidente o necesidad de evacuacion del corredor. Un corredor Escoba de la organizaciéon
actuara como cierre de carrera a un ritmo segin el horario previsto. El corredor Escoba
tiene potestad para retirar el dorsal descalificando al corredor en un control o
avituallamiento.

organizacion podrd interrumpir neutralizando la prueba en cualquier punto si considera
que pueda haber serio peligro para la integridad fisica de los participantes o fuerza mayor.



En el caso de interrupcién o anulacion de la prueba, porque las condiciones climatologias
asi lo requieran, los derechos de inscripcion no seran devueltos.

OBLIGACIONES

Los corredores estan obligados a llevar el dorsal facilitado por la organizacién. Este se
llevara en un lugar visible y en la parte delantera durante toda la prueba y no podra ser
doblado ni recortado A socorrer a otro corredor en peligro o accidentado y a comunicarlo a
la organizacion. A no abandonar desperdicios, envolturas, alimentos o material salvo en los
lugares habilitados por la organizaciéon. A seguir las instrucciones de los miembros de la
organizacion, mostrandose respetuosos con éstos y con los demas corredores. A no salirse del
itinerario sefializado. A retirarse y comunicarlo en un control o avituallamiento, entregando
el dorsal. Asume toda su responsabilidad desde que abandona voluntariamente la prueba o
es descalificado. Si decide continuar en el recorrido sera bajo su absoluta responsabilidad.
Sera motivo de Descalificacion:

* Abandonar residuos fuera de las papeleras situadas en los avituallamientos

* No auxiliar al participante que lo necesite

* No obedecer las indicaciones del personal identificado como de la organizacion
* No llevar el dorsal visible en el pecho Sera motivo de Penalizacion:

* Atajar, salirse del itinerario sefializado

* No pasar por los controles de paso que determine la organizacion. No realizar el recorrido
completo

* Comportamiento no deportivo, irrespetuoso con corredores o miembros de la
organizaciéon. Provocar un accidente voluntariamente

* El abandono sin comunicaciéon a la organizacion durante la carrera conllevara la
imposibilidad de participar en futuras ediciones de la prueba El tiempo de las
penalizaciones las decidird la Organizacion (Coordinador de la prueba, Cronometrador, y
responsables de Controles) en funciéon del beneficio obtenido y el perjuicio causado.

RECLAMACIONES

Se podran presentar reclamaciones referentes a las clasificaciones provisionales hasta 15
minutos después de su publicacion.

CLASIFICACIONES



Se dispondra en la pruebas de un servicio de cronometraje electronico mediante microchip,
llevado a cabo por la empresa Global-Tempo. Dichas clasificaciones seran publicadas en la
pagina web de Global-Tempo (www.global-tempo.com), donde ademas los inscritos podran
descargar su Diploma Conmemorativo.

La Organizacion facilitard a cada corredor/a un dorsal v chip valido tinicamente para dicha
Yy chip P
prueba, y que debera ser devuelto en el area de meta a la finalizacién de la misma.

*La pérdida, deterioro o no devolucion del chip, sea por el motivo que fuere, sera penalizada
con una sanciéon de 5€, que debera abonar el participante. La clasificaciéon se colgard en un
tablon de anuncios en Meta conforme vayan llegando los corredores.

MODIFICACIONES DEL REGLAMENTO

El reglamento puede ser modificado en cualquier momento por la organizacién sea por
prevision meteorolégica o por cualquier tipo de circunstancia.



