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 COVID-19  
(SEGÚN ANEXO DE LA FAM) 

 

 

C/ Solana de Corvales, s/n. 

Apartado de Correos 34. 

18140 - La Zubia (Granada). 

Móvil: 610 631 859. 
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Email: presidencia.clubalborde@gmail.com 

 

http://www.alborde.org/
mailto:presidencia.clubalborde@gmail.com
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DESARROLLO DEL PROTOCOLO ESPECÍFICO COVID-19 PARA LA 

“VI TRAVESÍA DE RESISTENCIA 35 MILLAS AL BORDE - LA ZUBIA 2022”. 

 

A. NÚMERO DE PARTICIPANTES, PERSONAL TÉCNICO/ORGANIZADOR, 

ESPECTADORES. 

 

Participantes:    150 FEDERADOS. (Máximo permitido) 

Personal de la Organización:   40 PERSONAS. 

Espectadores:    NO. 

 

B. AIRE LIBRE O INSTALACIÓN. 

 

Toda la prueba se realiza al aire libre, por senderos, pistas forestales y caminos de uso público de 

los Términos Municipales de La Zubia, Gójar, Dílar y Monachil. 

 

La entrega de dorsales y documentación se realizará en el Pabellón Polideportivo 11-M de La 

Zubia con las medidas de prevención correspondientes y la entrega de premios se realizará al aire 

libre. 

 

C. GRADO DE CONTACTO. 

 

La travesía senderista no es deporte de contacto entre participantes, el riesgo más común es la 

aglomeración en algún punto del recorrido para lo cual toda persona está obligada al uso de 

mascarilla si no puede mantener la distancia de seguridad de 1,5 metros.  

 

D. MEDIDAS DE PREVENCIÓN ADOPTADAS RESPECTO A: 

 

1.- Obligatoriedad de la mascarilla: 

 

El personal deportista participante llevará la correspondiente mascarilla hasta el pase de la zona de 

salida a la salida. 

 

La llevarán consigo guardada durante toda la actividad, para poder ponérsela en cualquier 

momento. En el momento de entrada en meta deberán colocársela de nuevo. 

 

Será obligatoria cuando no se pueda guardar la distancia mínima de seguridad de 1,5 m. 

 

2.- Material: 

 

Cada participante dispondrá de material de protección suficiente para ser renovado durante la 

actividad. 

 

En todo caso, la Organización dispondrá de material de repuesto suficiente para cualquier 

eventualidad. 

 

No se compartirá ningún material personal ya sean bidones, toallas u otros. 
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3.- Instalaciones: 

 

Se dispone de la instalación Municipal del Pabellón Polideportivo 11-M para la pernocta en la 

noche del 8 al 9 de Abril a partir de las 22:00 horas. El personal participante que desee utilizar éste 

servicio deberá comunicarlo en la inscripción y deberá traer esterillo y saco. 

 

Se podrá hacer uso de las duchas y de los aseos del Pabellón Polideportivo 11-M, que serán 

desinfectados antes de la prueba y también una vez que se dé la salida, para que estén higienizados 

en la llegada de los participantes. Tras finalizar la prueba se volverán a desinfectar 

 

La entrega de dorsales se realizará en el Centro “Carmen Jiménez” de La Zubia situado en la Calle 

Camino Forestal s/n. (Frente Nave CEPISA, con amplio aparcamiento). 

 

Tiene capacidad suficiente para mantener la distancia de seguridad entre el personal presente. 

 

Dispone de extracción de aire y ventilación. 

 

En la entrada se dispondrá Personal de la Organización para tomar la temperatura a cada 

Participante y permitir el acceso en grupos máximos de cuatro (4) personas. 

 

Estará señalizada la entrada y salida a la zona con recorrido diferenciado para que no exista cruce 

de personas.  

 

La entrega de premios se realizará al aire libre manteniendo la distancia de seguridad entre el 

personal participante, solo recogerá el trofeo una persona por Club. 

 

En caso de inclemencias del tiempo se entregarán los premios al aire libre en las pistas deportivas 

cubiertas del Colegio “Enrique Tierno Galván”, con señalización de entrada y salida,  manteniendo 

igualmente la distancia de seguridad entre el personal participante durante la entrega de premios. 

 

Los puntos de avituallamiento son TODOS al aire libre, en zonas amplias y estarán señalizados 

con cartelería de “Uso de mascarilla” y “Uso de gel hidroalcohólico”. 

 

Se suministrarán bolsas individuales con alimentos y bebidas y se minimizará cualquier contacto 

con el Personal Voluntario. 

 

Se colocarán varias papeleras en todos los espacios de la competición con especial indicación de 

aquellas que estén destinadas a mascarillas y guantes  

 

En la llegada todo el Personal Participante deberá desinfectarse las manos. 
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FORMULARIO DE LOCALIZACIÓN PERSONAL (FLP, ANEXO III): 

 

El Anexo III será cumplimentado previo a la competición por todo el Personal Participante en el 

evento (Personal Técnico, Personal de Arbitraje, Personal Sanitario y Personal de Apoyo lo harán a 

la llegada al evento y el Personal Participante lo cumplimentarán al recibir el dorsal). 

 

Los Anexos I y II los reciben el Personal Participante por email al pre-inscribirse y es condición 

indispensable reenviarlos firmados a la Organización para validar su inscripción. 

 

De forma inexcusable, todo el Personal Participante deberá haber entregado y firmado, antes del 

inicio de la actividad, los documentos correspondientes a: 

 

○ Cláusula COVID-19 de participación.  

○ Declaración de salud, COVID-19.  

○ Formulario de recogida de datos para todo Personal Participante, COVID-19- 

 

La falta de presentación de cualquier documento de los anteriores supondrá la exclusión de la 

prueba. 

 

DEPORTISTAS: 

 

1.- Toma de temperatura. 

 

Se les tomará la temperatura antes de la salida y en caso de tener una temperatura corporal superior 

a 37,5 grados Celsius, se le impedirá permanecer en la actividad y el Personal Responsable de 

Seguridad Sanitaria aplicará los protocolos de evacuación y seguimiento que le serán dados. 

 

2.- Medidas higiénicas: 

 

Se les hará entrega de un bote individual de gel hidroalcohólico de 30 ml con enganche para poder 

llevarlo durante todo el evento y que podrá ser rellenado en cualquier momento por personal de la 

Organización. 

 

En las zonas de entrega de dorsales, avituallamientos y entrega de trofeos se dispondrá de puntos 

suficientes de gel hidroalcohólico, mascarillas de repuesto y papeleras, así como guantes 

desechables. 

 

Se mantendrá la distancia de seguridad en las zonas de confluencia, en los pasos por núcleos 

urbanos y en cualquier parada. En caso de no poder mantener la distancia es OBLIGATORIO el 

uso de mascarilla se esté parado o en movimiento y según lo estipulado en el apartado D. 
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PERSONAL DE APOYO: 

 

Se realizará una formación previa al personal y voluntariado, para el correcto uso de los elementos 

de protección y el conocimiento de las medidas de seguridad sanitarias referidas al COVID-19. 

 

Será obligatorio el uso de mascarilla para todo el personal. 

 

Todo el Personal de la Organización dispondrá de un kit específico compuesto por gel 

hidroalcohólico, guantes y mascarillas de repuesto. 

 

El distanciamiento social deberá ser de al menos 1,5 m y si no es posible uso de Equipos de 

Protección individual. 

 

No se compartirán objetos personales, herramientas ni equipos. En el caso de tener que hacerlo, los 

materiales de uso compartido serán convenientemente desinfectados después de cada uso. 

 

La Organización dispondrá de un Equipo Sanitario con formación específica para la COVID-19, en 

este evento se contará con Ambulancia “Tipo C” (SVA) con Técnico/a, Enfermero/a y 

Médico/a. 

 

CEREMONIAS DE APERTURA Y ENTREGA DE TROFEOS: 

 

La ceremonia de apertura se reduce a unas palabras de bienvenida por parte de la Organización y 

del Ayuntamiento de La Zubia. 

 

La entrega de trofeos se reduce a entrega de diploma al personal participante y trofeos a los Clubs 

ganadores. Solo recogerá el premio una persona por Club. 

 

Durante ambos actos se mantendrán las medidas de distancia social, uso de mascarillas, 

higienización de manos y todas aquellas descritas con anterioridad en este documento referente a 

momentos de concentración de personas. 

 

REUNIONES TÉCNICAS INFORMATIVAS A LOS PARTICIPANTES Y PERSONAL DE 

APOYO:  

 

Las inscripciones, descarga de formularios, información e indicaciones de la prueba se realizarán a 

través de la  página web: www.global-tempo.com . 

 

Se elimina así el “briefing” antes de la salida. 

 

El Personal de Apoyo recibirá las indicaciones y formación pertinente, con anterioridad a la 

prueba, por grupos según las funciones a realizar  (Guías, recepción, toma de temperatura, 

avituallamientos, vehículos de apoyo, entrega de trofeos, etc.) en las instalaciones de la Sede de la 

A.C.D. “Al Borde de lo Inconcebible”. 

http://www.global-tempo.com/
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DESIGNACIÓN DE UN RESPONSABLE DEL CUMPLIMIENTO DE LOS 

PROTOCOLOS: 

 

Responsable:  D. JAIME GIL FRNÁNDEZ  – 24224799-A  

Cargo:   PRESIDENTE DE LA A.C.D. “AL BORDE DE LO INCONCEBIBLE”. 

Teléfono de contacto:  610631859 

Email de contacto:  presidencia.clubalborde@gmail.com 

 

Con autorización para incluir estos datos en listas de distribución de la Consejería de Educación y 

Deporte con objeto de mantenerlo informado en materia relacionada con los protocolos para la 

práctica deportiva. 

 

LIMPIEZA Y VENTILACIÓN EN ESPACIOS CERRADOS. 

 

 Se dispondrá de equipos portátiles provistos de líquido hidroalcohólico para los espacios 

grandes e interiores. 

 Los materiales de uso compartido deberán ser debidamente desinfectados después de cada uso. 

 Se adoptarán medidas de ventilación en los espacios cerrados, antes, durante y después de cada 

práctica. 

 Se realizará limpieza y desinfección de cada área usada para el desarrollo de la actividad.  

 Se dispondrá de dispensadores hidroalcohólicos en diferentes puntos donde se desarrolle la 

actividad.  

 Se llevará a cabo la desinfección del espacio tras finalizar la actividad.  

 

 

 

NOTA: Se entregará el Plan Específico de Protección COVID 19 con 15 días de antelación a la 

celebración de la prueba adaptado a la normativa vigente para que pueda ser aprobado por la FAM.  

 

 

La Zubia a 28 de Enero de 2022 

 

 

El Responsable 

 

 

 

 

 

 

Fdo. Jaime Gil Fernández 

mailto:presidencia.clubalborde@gmail.com

		2022-01-28T10:47:54+0100
	24224799A JAIME GIL (R: G18672063)




