
DUATLÓN LUGROS " BOSQUE ENCANTADO"

Sector carrera a pie:

Recorrido circular.
Distancia: 6 km
Desnivel: +223 y -222



Sector bici: Lineal ida y vuelta.



Lugros Cruce GR-4105 con GR-4104
Desnivel: 

Ida: 108+  y  -476
Vuelta: 476+  y  -108

Al llegar al cruce se hará cambio de sentido y vuelta a transición en la población de Lugros.

Sector 3, carrera a pie:

Distancia 3 km

Falta definir recorrido


